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DURACIÓN
DEL CURSO

8 horas

VALIDEZ
DEL CURSO

24 meses

ALUMNOS
MÁXIMOS

12 alumnos

Este curso pretende dar la formación 
teórica y práctica necesaria para 
trabajar en en zonas de riesgos 
por Espacios Confinados, así 
como de caída a distinto nivel, con 
seguridad y conforme a las normas y 
recomendaciones vigentes.

CONTENIDO

• Accidentabilidad en E/C, introducción a los E/C
• Clasificación de los E/C
• Motivos de acceso, identificación de riesgos
• Medición de atmósfera, tipos.
• Medidas de prevención
• Rescates básicos, planificación
• Prácticos
• Selección y colocación equipo de seg. en altura para E/C.
• Técnicas de nudos y anclajes de cabecera, sistemas anti caídas.
• Protección respiratoria: Filtros y E.R.A.S
• Trípodes de acceso, accesorios y montajes
• Prácticas de maniobras de ascenso y descenso
• Ejemplo de evacuación y rescate

OBJETIVOS

Una vez finalizado el curso el asistente será capaz de demostrar:

• Conocer las características de los Espacios Confinados y riesgos específicos existentes
• Conocer los tipos de líneas de vida existentes, especialmente las temporales.
• Conocer y saber emplear los ERAs para una emergencia en E/C
• Repasar los conceptos prácticos y teóricos de seguridad en altura.
• Tener especial cuidado y atención a los conceptos de distancia libre de caída y EPIs asociados necesarios para 
trabajar con seguridad.


