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CURSO DE SEGURIDAD
Eln ESPACIOS CONF

REF: FPR16006 | FECHA: 13/5/16| REVISION: 00

Este curso pretende dar la formacién
tedrica y practica necesaria para
trabajar en en zonas de riesgos por
Espacios Confinados, asi como de
caida a distinto nivel, con sequridad y
conforme a las normas y
recomendaciones vigentes.
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Descripcion

Este curso pretende dar formacién de sequridad para aquellas personas que
realizan trabajos en espacios confinados, incluyendo riesgos de caida a distinto
nivel,

Objetivos del curso

® Conocer las caracteristicas de los Espacios Confinados y riesgos especificos
existentes

® Conocer los tipos de lineas de vida existentes, especialmente las temporales.

® (Conocer y saber emplear los ERAs para una emergencia en E/C

® Repasar los conceptos prdcticos y tedricos de seguridad en altura.

® Tener especial cuidado y atencidn a los conceptos de distancia libre de caida y
EPIs asociados necesarios para trabajar con seguridad.

Alumno Objetivo

Personal técnico que deba trabajar en el interior de los espacios confinados, con
presencia de atmdsferas peligrosas y con riesgo de caidas a distinto nivel, donde
ejecutar trabajos que impliquen riesgos especiales (soldadura, pinturg, etc..) o
labores de vigilancia de los mismos

Desarrollo
Duracion: 8 horas ¢ ® Los cursos se desarrollardn en sus instalaciones.

: * ARIfinalizar las sesiones y tras la superacion de las
Tedrica: 2 horas pruebas, FORMAL emitird certificado de formacion y
Prdctica: 6 horas aprovechamiento.

Desarrollo del curso
Tedrica: 2 horas

® Accidentabilidad en E/C, introduccién a los €/C
® C(lasificacién de los E/C

® Motivos de acceso, identificacion de riesgos

® Medicion de atmdsfera, tipos.

® Medidas de prevencion

® Rescates bdsicos, planificacion

Prdctica: 6 horas

O Seleccién y colocacidn equipo de seg. en altura para E/C.

O Técnicas de nudos y anclajes de cabecera, sistemas anti caidas.
O Proteccion respiratoria; Filtros y E.R.A.S

O Tripodes de acceso, accesorios Yy montajes

O Prdcticas de maniobras de ascenso y descenso

O Ejemplo de evacuacion y rescate
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Para mas informacién consultenos en el:
956 763 055 0 en info@formal.es

Camino de la Ermita, 10
Poligono Industrial Gibraltar
11300 La Linea de la Concepcidn, Cadiz, Espafia
T.+34 956 763 055 | F. +34 956 690 254




