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Este curso pretende dar la formacién
tedrica y practica necesaria para
realizar los montajes de lineas de vida
temporales con seguridad y conforme
a las normas y recomendaciones
vigentes.




Descripcién

Este curso pretende dar formacion de seguridad para aquellas personas que
realizan trabajos en espacios confinados e identificar sus riesgos. También se
conoceran y aplicaran las técnicas basicas de rescate.

Objetivo del curso

® Repasar los conceptos practicos y tedricos de seguridad en altura.

® Conocer los tipos de lineas de vida existentes, especialmente las
temporales.

® Ser capaz de montar con seguridad lineas de vida temporales en
diferentes situaciones e instalaciones en planta.

® Tener especial cuidado y atencion a los conceptos de distancia libre de
caida y EPIs asociados necesarios para trabajar con seguridad.

Alumno Objetivo

Personal técnico que deba trabajar con riesgo de caidas a distinto nivel y
necesite realizar montajes de lineas de vida para su propio uso o de terceros,
que doten de seguridad frente a caidas a las instalaciones objeto del trabajo

Desarrollo
Duracion: 16 horas . Los cursos se desarrollaran en sus instalaciones
i ® Alfinalizar las sesiones y tras la superacion de las
Teodrica: 4 horas pruebas, FORMAL emitira certificado de
Practica: 12 horas : formacion y aprovechamiento

Desarrollo del curso

Teodrica: 4 horas

Conceptos basicos de seguridad en altura.

Fisica de la caida, distancia de seguridad.

Tipos de lineas de vida, fijas y temporales.

Sindrome del arnés, necesidad de evacuacion.

® Actualizacion de las normativas actuales y cambios legislativos.

Practica: 12 horas

« Seleccién y colocacién equipo vertical personal.

« Técnicas de nudos y anclajes de cabecera.

* Ejemplos practicos de lineas de vida temporales.

* Montajes in situ de lineas de vida en diferentes ubicaciones.

* Progresion segura: Montar la linea de vida sin entrar nosotros en riesgo.
« Planificar evacuacion y rescate eventual de la linea de vida.
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Para més informacién constltenosenel:  ~ ;
956 763 055 o en info@formal.es
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Camino de la Ermita, 10
Poligono Industrial Gibraltar
11300 La Linea de la Concepcién, Cadiz, Espafia
T.+34 956 763 055 | F. +34 956 690 254




