
REQUISITOS DE ADMISIÓN

Uno de los cursos que organizamos periódicamente 
es el Curso Of Basic que se ha actualizado según los 
nuevos acuerdos de la Asociación aprobados en la 
Junta General, y que nos equipara con el resto de 
organizaciones europeas en cuanto a contenidos y 
carga horaria. Este curso está destinado a personas 
con poca o sin experiencia en técnicas de acceso y 
posicionamiento por cuerda.

Cursos Anetva
CURSO OF BASIC

DURACIÓN
DEL CURSO

40 horas

VALIDEZ
DEL CURSO

24 meses

ALUMNOS
MÁXIMOS

9 alumnos*

CONTENIDO

• Los equipos de protección individual (E.P.I.) en los trabajos 
de altura: características, tipología, conservación y manejo. 
Normativa CE aplicable.
• Seguridad y Prevención en los trabajos verticales.
• Elementos básicos de la física aplicada al comportamiento del 
material durante su uso.
• Verificación del Equipo.
• Manejo del Material.
• Nudos fundamentales.
• Progresión por cuerdas, descensos y ascensos normalizados.
• Utilización de anti caídas para cuerda en ascenso y descenso.
• Sistema de trabajo.
• Sistemas básicos de sujeción e instalaciones.
• Señalización y protecciones materiales frente al roce y arista.
• Paso de fraccionamientos y Cambios de línea.
• Paso de Nudos.
• Manipulación de cargas en altura.
• Maniobras básicas de rescate de personas accidentadas en 
suspensión.
• Conocimiento de las medidas de seguridad ante condiciones 
meteorológicas.

OBJETIVOS

• Conocer los criterios y normas de seguridad básicas que deben 
aplicarse durante el desarrollo de los trabajos sobre paramentos 
verticales.
• Concienciar sobre la importancia de adquirir hábitos de 
conducta que garanticen la autoprotección individual y colectiva.
• Adquirir los conocimientos técnicos básicos para la progresión 
por cuerdas.
• Conocer la aplicación práctica de la normativa sobre Equipos de 
Protección Individual y Prevención de Riesgos Laborales.
• Conocer las normas de utilización, mantenimiento y 
conservación de los diferentes dispositivos y equipos de 
protección.

670,00€
Asociados Anetva y desempleados

*Medidas higiénicas Covid-19

835,00€
No asociados

INCLUYE

• Profesorado
• Utilización de los Equipos de Protección Individual durante el 
curso.
• Acceso a las instalaciones de prácticas.
• Seguro de accidentes.
• Exámenes de Aptitud.
• Acreditación profesional de ANETVA.
• Documentación.NO INCLUYE

• Seguro de accidentes.


