
CURSO DE ACCESO 
Y RESCATE EN TORRES 
Y ESTRUCTURAS

DURACIÓN
DEL CURSO

16 horas

VALIDEZ
DEL CURSO

24 meses

ALUMNOS
MÁXIMOS
6 alumnos

CONTENIDO

De acuerdo con las disposiciones del artículo 5 del Real Decreto 
2177/2004, se impartirá a los trabajadores afectados una 
formación adecuada y específica para las operaciones previstas, 
destinada, en particular, a:

• Las técnicas para la progresión mediante cuerdas y sobre 
estructuras.

• Los sistemas de sujeción.

• Los sistemas anticaídas.

• Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificación del 
equipo de trabajo y de seguridad.

• Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en 
suspensión.

• Las medidas de seguridad ante condiciones meteorológicas que 
puedan afectar a la seguridad.

• Las técnicas seguras de manipulación de cargas en altura.

OBJETIVOS

• Formar a los trabajadores en técnicas de progresión en torres y 
estructuras. 

• Adquirir los conocimientos básicos para el uso, inspección y 
mantenimiento de los EPIs necesarios para desarrollar estos 
trabajos. 

• Adquirir conocimientos para un eventual rescate o evacuación 
de un trabajador que ha sufrido un accidente. 

• Conseguir la manipulación segura del manejo de cargas en 
altura.

Este curso está dirigido a trabajadores sin experiencia previa en los trabajos de 
acceso a los diferentes trabajos en altura en lugares como  torres y estructuras.

Cumpliendo con lo exigido en  el RD 2177/2004, del 12 de noviembre, por el que 
se modifica el Real Decreto 1215/1997, del 18 de Julio, por el que se establecen 
las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los 
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en 
altura.
  
Con este curso los alumnos adquirirán los conocimientos, habilidades y aptitudes 
necesarias para desarrollar trabajos en altura en torres y estructuras verticales 
con total seguridad. Aprenderán a prevenir e identificar los riesgos más comunes, 
derivados de esta actividad y se pondrán en prácticas las diferentes técnicas de 
acceso y progresión por este tipo de lugares de trabajo.

A su vez serán capaces de poner en marcha un plan de rescate específico.

¿QUÉ INCLUYE?

• Profesorado.

• Utilización de los Equipos de Protección Individual durante el curso.

• Acceso a las instalaciones de prácticas.

• Seguro de accidentes.

UBICACIÓN: 
La Línea de la Concepción.

FORMATO
DEL CURSO

Presencial

• Exámenes de Aptitud.

• Acreditación profesional.

• Documentación.


